DESCONTAMINACION:

Antes de comenzar la desinfeccidn y esterilizacion es necesario la limpieza delinstrumental y equipos, ya que estan
contaminados con biocarga y suciedad.

Biocarga: es el numero y tipo de microorganismos con los que un objeto esta contaminado.
Suciedad: es la adhesién de grasa mas polvo.
Soluble en agua: polvo, tierra, talcos.
No soluble:
Organica: restos de tejidos o fluidos
Inorganica: restos de minerales presentes en el agua

La descontaminacion es el primer paso y el mas critico para romper la cadena de transmisién de enfermedades.
La limpieza se logra con la ufilizacion de agua y detergente. Esto puede realizarse a través de métodos manuales o
automatizados.

PRINCIPIOS GENERALES DE LA LIMPIEZA
e lasuciedad protege al microorganismo

e lalimpieza reduce significativamente la cantidad de microorganismos
e  Seguir las recomendaciones del fabricante para el uso de productos
e  Deben desarmarse los instrumentos
e Existen distintos tipos de suciedad
e Ningun agente remueve todo tipo de suciedad
DETERGENTES
Los detergentes son agentes utilizados para la eliminacion de suciedad insoluble en agua.
Caracteristicas que deben de tener los detergentes
e Elimina suciedad organica-inorganica
e No producir dafios en los equipos
e No dejar residuos ( facilidad de enjuague )

e  No ser foxico para el personal.

Los detergentes (surfactante) permiten variar la tensién superficial del agua y producir: humectacion, penetracion,
emulsién y suspension de la suciedad.

Hume ctacion: capacidad de mojar masy la misma gota abarca mayor superficie de contacto.

Penefracion: capacidad de introducirse en las superficies sucias o en la suciedad

Emulsion: dispersion de finas particulas de una o mas liquidos en ofro liquido.

Suspensién: capacidad de dejar particulas de suciedad suspendidas en la solucién evitando que se vuelvan a
depositar.

DETERGENTE ENZIMATICO.

Son detergentes a los que se les ha adicionado una cierta cantidad de enzimas de uno o mas grupos.

Afacan proteinas, grasas, carbohidratos, produciendo transformacion de las estructuras moleculares complejas en
ofras mas simples, permitiendo una practica eficaz y eficiente del procedimiento.

La temperatura ideal del agua par diluir el detergente enzimatico es de 60°C, ya que a altas temperaturas pueden
rompen a las enzimas haciéndolas menos eficientes y a temperaturas menores de 43°C hace a las enzimas lentasy
reducen su efectvidad.



Los detergentes pueden ser monoenzimaticos y multenzimaticos. Ejemplos de enzimas combinados con los
detergentes son:

e Proteasa: enzima proteolitica que destruye sangre, moco y albumina.

e Lipasa: enzima lipolitica que destruye grasas como medula dsea y tejido adiposo.

e Amilasa: cataliza almidones y destruye carbohidratos.

RECOMENDACIONES PARA LA SELECCION DE DETERGENTES
e pHneuto

Presentacion liquida
e Bajaespuma
e No toxico
e Quenodeje residuos en las superficies o limenes
e Rapida accién
TIPOS DE AGENTES LIMPIADORES
Detergentes acidos (pH Bajo)

Detergentes Alcalinos (pH Elevado)
Detergentes Neutrales (pH-7)
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AGENTES LIMPIADORES ACIDOS
e Normalmente uflizados con agua fria

e Frecuentemente fabricados con base en “acido fosforico”
e Utlizados para remover manchas, herrumbre

e  Generalmente son corrosivos

AGENTES LIMPIADORES ALCALINOS
e Remueven la materia organica

e Dafian la capa protectora de 6xido de cromo delinstrumental



AGENTES LIMPIADORES NEUTROS
e Son compafibles y seguros para utilizar con la mayoria de metales y otros materiales usados en la
fabricacién de instrumentos quirdrgicos

e Evitan dafio y corrosion

RECOMENDACIONES PARAEL USO DE DETERGENTES ENZIMATICOS
e  Diluir la concentracién indicad por el fabricante

Diluir antes de de entrar en contacto con elinstrumental

e Preparar la cantdad exacta

e  Desechar después de cada uso

o Ullizar concentraciones diluidas, no realiza la accion que el fabricante esta ofreciendo

e Usar mayor concentracion, pierde detergente y gasta iempo en el enjuague

TIPOS DE LAVADO

Lavadoras automaticas

AUTOMATIZADO
Lavadoras ultrasonicas

LAVADO MANUAL
0 DIRECTQ

LAVADO AUTOMATIZADO

a) Lavadoras automaticas
~ Proceso estandarizado
~ Ofrece mejor accién
~ mecanica acelerando la limpieza
~ Puede incluir desinfeccion trmica, lubricacién y otros pasos
~ Requiere entrenamiento
~ Requiere validacion de los quimicos utilizados

b) Lavadoras ultrasénicas
~ Provee accion mecanica adicional
~ Generan pequefias burbujas de gas que producen vacio alrededor de la suciedad y la liberan

~ Tipicamente recomendado para instrumentos endoscdpicos rigidos



VENTAJAS DEL SISTEMA AUTOMATIZADO
e Evita exposicion del personal a materiales punzo cortante

e  Permite estandarizacion y control del proceso
e Reduce costos operacionales

LAVADO MANUAL
e  Debe de de haber friccion delinstrumento con el detergente

Existen fallas humanas y presentan variabilidad

La efectividad no puede ser medida y el resultado depende de las personas

La evaluacidn y certificacion se centra en la confianza, capacitacion y supervision

PROCESO DEL LAVADO MANUAL
e Elinstrumental debe remojarse abierto y desarmado

Lavar los instrumentos sumergidos bajo el agua
e Lavar en forma separada el instrumental
e Utlizar agua fria para remover la materia orgénica visible o residuos gruesos
e Agregary lavar con detergente compatible con los materiales del instrumento
e Enjuagar con abundante agua
e  Elultimo enjuague que sea con agua desmineralizada o destilada
e Dejar escurrir
e  Secar losinstrumentos
e  Lubricar
CALIDAD DEL AGUA ASOCIADA AL TRATAMIENTO DE LOS INSTRUMENTOS

Hay que conocer las caracteristicas del agua y utilizar agua blanda para el enjuague, debido a que las sales
presentes en el agua dura (magnesio y calcio) pueden deteriorar los materiales.
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